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男女 500人に「確定申告」に関する調査を実施 

ファイナンシャルプランナー(FP)の無料紹介サービスを提供する保険マンモス株式会社（本社:東京都

港区、代表取締役:古川徹）はこの度、男女 500 人を対象に「確定申告に関するアンケート調査」を実

施。結果を発表いたします。 

会社員の人は所得税等が源泉徴収されており、過不足については年末調整されるため、確定申告は関係

ないと思っていませんか？ 

控除額が増えれば所得税が還付されますし、住民税にも影響があります。 

確定申告は面倒…とやらない人が多いのですが、本当はもっと控除されるものがあるのにそれができて

いないとしたら、もったいない話です。 

●新型コロナの影響？申告方法が便利に

これまで自宅のパソコンから申告をする際には、マイナンバーカードを読み取るための IC カードリー

ダが必要でしたが、令和 3 年 1 月からスマートフォンでも読み取り可能となりました。 

スマートフォンからの申告も、複数あったアプリが統合され、「マイナポータルアプリ」のみで利用可

能となりました。 

e-Tax を利用すれば生命保険料控除に関する添付書類を省略できるなど、手続きも以前と比べ簡素化さ

れています。 

●確定申告はしないともったいない

「確定申告経験者のアンケート（自社調べ）」では、20 歳以上の男女 500 人から確定申告についてのイ

メージなどを伺いました。
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これによると、確定申告した人の理由は以下のようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここで注目すべきは、医療費控除です。「副収入がある」等の理由は収入があるので税金が増える要素

ですが、医療費控除は税金が戻ってくる可能性があるのです。 

 

医療費というと、「病院にかかった時のお金」と思われがちですが、それだけではありません。このよ

うな費用も対象となります。 

 

⚫ 松葉杖など医療器具の費用 

⚫ 通院の時に使った交通費 

⚫ 風邪薬などの市販薬（治療に必要なもの） 

⚫ 治療目的のマッサージ 

⚫ 6 ヶ月以上寝たきりになった時のおむつ代（医師の証明書が必要） 

 

また、控除の対象となるのは自分で払った費用だけではなく、生計を同じくしている家族の医療費も申

告できます。配偶者や子供はもちろん、生活費を仕送りしている親も対象です。 

 

 

●確定申告ってなにがそんなに面倒？ 

 

同アンケートによると、「面倒臭い」と思っている人の割合が最も多く、このイメージが、戻ってくる

お金があるかもしれないのに確定申告する人が増えない理由だと考えられます。 
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では、実際の確定申告はそんなに面倒なのでしょうか？昔なら、確定申告書を手書きして税務署に持っ

ていかなくてはなりませんでしたが、現在は自宅からパソコンやスマホでも申告できるようになりまし

た。 

 

実際、申告方法についてのアンケートでも「e-Tax」が 28％で最も割合が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e-Tax が便利だと聞いた。しかし、実際どうやってやればいいのかよくわからない、という人が多いの

ではないでしょうか。 

 

e-Tax はとても便利なのですが、識別者番号を取得したり、マイナンバーカードを登録する作業などが

わかりづらいことが、確定申告する人が増えない原因でしょう。 
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●やってみよう、確定申告 

 

確定申告について思うことやイメージについてもアンケートを取りました。 

 

⚫ もっと簡単に申請出来たらいいなと思います。難しくはないけどちょっと面倒くさい。 

⚫ めんどくさくて時間がかかるので、もっと簡単に作成できるようにしてほしい。 

⚫ 説明などの文言がわかりにくい部分があるのでわかりやすくなると嬉しいです。 

 

難しいというイメージが先行していますが、実際にやってみたら思いのほか簡単だったという人が多い

です。 

 

正直、役所のホームページは言葉が難しく、一度読んでもよくわかりません。しかし、今は確定申告に

ついてわかりやすく解説してくれている本もコラム記事もたくさんありますので、情報を得る手段はい

くらでもあります。 

 

また、税務署に相談に行くのも良いのですが、確定申告が近づく時期は窓口が混み合っていて時間がか

かります。税理士会が開催している無料相談会などで話を聞いてみるのはいかがでしょうか。 

 

やってみたら思いのほか簡単な確定申告。お金が戻ってくるかもしれないのに、やらないのはもったい

ないです。 

 

 

●調査概要 

調査対象：20 歳以上の確定申告をしたことがある方 

調査日：2022 年 3 月 7 日 

調査方法：インターネットによる選択・記述式回答 

調査人数：500 人（女性 336 人／男性 164 人） 

 

●保険マンモスの事業内容 

保険マンモスは、無料でお金の専門家である FP（ファイナンシャルプランナー）を紹介するサービスを

提供しています。お客様に合わせてマッチングした FP が、ご希望の場所にて、専門知識に基づいた保

険選びのアドバイスや家計の将来設計を支援します。 

 

お金の悩みを解決できる金融情報メディア「マンモスとお金を学ぶ」「お金の増やし方」「お金を借りる

方法」等、各種情報発信ウェブサイトも運営しています。 

 

【会社概要】 

保険マンモス株式会社（設立：2005 年 8 月／資本金：3,580 万円／代表取締役：古川徹） 

東京都港区港南 2-16-2 太陽生命品川ビル 18 階 

https://hoken-mammoth.com/corp/ 

 

＜プレスリリースについてのお問い合わせ＞ 

保険マンモス株式会社 マーケティンググループ 

TEL：03-5769-7253 ／ Mail：mktg@hoken-mammoth.jp 

https://hoken-mammoth.com/contents/fukugyou/
https://hoken-mammoth.com/contents/fuyashikata/
https://hoken-mammoth.com/contents/okanewokariru/
https://hoken-mammoth.com/contents/okanewokariru/

