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副業に関するアンケート調査を実施 

男女 500人が「やってよかった副業ランキング」結果を発表 

 

ファイナンシャルプランナー(FP)の無料紹介サービスを提供する保険マンモス株式会社（本社:東京都

港区、代表取締役:古川徹）はこの度、男女 500 人を対象に「副業に関するアンケート調査」を実施。

結果を発表いたします。 

 

●調査概要 

調査対象：副業をしたことがある方 

調査日：2022 年 1 月 20 日～2022 年 1 月 21 日 

調査方法：インターネットによる選択・記述式回答 

調査人数：500 人（女性 321 人／男性 179 人） 

 

●回答者の属性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性：64％、男性：36％と、女性からの回答を多くいただきました。 

 

●本職について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副業ではなく、本職の雇用形態は正社員(公務員以外の会社員)が約半数で最多、次いでパート・アルバ

イト、自営業・フリーランスなどとなりました。 
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職種は事務・オフィスワークが最も多く、3 割ほどでした。 

 

＜その他の回答＞ 

 

 サービス・警備・清掃 

 教育・カルチャー・スポーツ 

 理容・美容 

 ドライバー・配達 

 クリエイティブ・編集・出版 

 土木・建設・農水産 

 専門職（金融・不動産など）    などが 4%以下で僅差でした。 

 

●副業を始めた理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お金が必要になって副業を始める人や、スキマ時間など時間の有効活用のために副業を選択したという

方が多いようです。 
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●副業の月収 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副業のみの月単位の収入は 3 万円未満の方が大部分で、最も多い回答は 5,000 円未満でした。 

 

 

 

●副業をした感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副業経験者の 500 人の約半数は、「思ったより稼げなかった」というちょっと残念な感想。しかし、「自

分にとっていい経験となった」「楽しかった」という意見も多く、副業はお金を稼ぐことの大変さがあ

るが、実りになるということがわかる回答結果となりました。 
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●おすすめの副業ランキング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副業経験者の男女 500 人が選ぶ、やってよかったおすすめ副業ランキング上位 6 位まではこちら。ポ

イントサイトやクラウドソーシングに登録して依頼を受けるライティングやデータ入力などのタスク

作業はやはり人気でした。 

 

＜その他の回答＞ 

 FX 

 ハンドメイド・イラストなどのスキル販売 

 せどり 

 仮想通貨 

 プログラミング 

 アフィリエイト 

 デリバリー・宅配 

 EC サイト運営・販売 

 動画投稿・動画配信 

 デザイン制作 

 写真販売 

 治験                       など 

 

 

アンケート結果詳細は下記 URLよりご覧ください。 

https://hoken-mammoth.com/contents/fukugyou/ 

 

●保険マンモスの事業内容 

保険マンモスは、無料でお金の専門家である FP（ファイナンシャルプランナー）を紹介するサービスを

提供しています。お客様に合わせてマッチングした FP が、ご希望の場所にて、専門知識に基づいた保

険選びのアドバイスや家計の将来設計を支援します。 

 

お金の悩みを解決できる金融情報メディア「マンモスとお金を学ぶ」

（https://hoken-mammoth.com/contents/）等、各種情報発信ウェブサイトも運営しています。 

 

 

https://hoken-mammoth.com/contents/fukugyou/
https://hoken-mammoth.com/contents/fukugyou/
https://hoken-mammoth.com/contents/


PRESS RELEASE 

 
 

【会社概要】 

保険マンモス株式会社（設立：2005 年 8 月／資本金：3,580 万円／代表取締役：古川徹） 

東京都港区港南 2-16-2 太陽生命品川ビル 18 階 

https://hoken-mammoth.com/corp/ 

 

＜プレスリリースについてのお問い合わせ＞ 

保険マンモス株式会社 マーケティンググループ 

TEL：03-5769-7253 ／ Mail：mktg@hoken-mammoth.jp 


